Wo kommst Du her?

Aus den Kliiften, in denen das Gold wohnt.

Was ist herrlicher als Gold?
Das Licht.

Was ist erquicklicher als Licht?
Das Gesprach.

Goethe
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Biografiearbeit

Lesen lernen
im Buch des eigenen Lebens

Jede Biografie ist ein individuelles Kunstwerk,
in dem vergangene Ereignisse sinnvoll zusammenklingen
und die gegenwdrtigen Herausforderungen des Lebens
Raum schaffen zur Gestaltung der eigenen Zukunft:

Wie kann ich mein Ziel erreichen?
Wofiir bin ich einst angetreten?

Wer ist der Lebenskiinstler?

Durch Arbeit an der eigenen Biografie begegnen
Sie sich selbst auf Threm Entwicklungsweg und konnen

 vergangene oder gegenwdrtige Lebensumbriiche
und Krisen besser verstehen und bewdltigen

» Thren Lebensfaden wieder finden und verfolgen

» konkrete Perspektiven fiir die Zukunft gewinnen

Biografiearbeit geht von Ihren persénlichen Anlie-
gen aus und orientiert sich an drei 6rundschritten:

Welche aktuellen Fragen stellen sich mir?
Wie bin ich zu dem geworden, der ich bin?

Was sind meine ndchsten Schritte?

Wertimaginationen

Leben lernen
mit den Bildern meiner Seele

.Mensch, werde wesentlich!" (Angelus Silesius)
Erfiilltes Leben vertraut tragenden Werten wie Mut,
Liebe, Freiheit - anziehende Kraftzentren der Seele,
die Leben als Lernen begreift, um ihre schopferischen
Fdhigkeiten zu entwickeln und wesentlicher zu werden.

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt.
Wertimaginationen (von imago: das Bild) sind behutsam
gefiihrte ,Wanderungen" zur Quelle der unbewussten
Gefihlskrdfte, wobei sich die existenziell erlebten
Werte in inneren Bildern zeigen - die Mutigen, Lieben-
den, Freiheitssucher nehmen Gestalt an. In der Be-
gegnung mit meinen Wertgestalten werden seelische
Blockaden und Wege zu ihrer Uberwindung bewusst.

Wertimaginationen

 unterstiitzen wirksam das biografische Gesprdch
(.ein Bild sagt mehr als tausend Worte")

* machen aufmerksam auf die sinnvollen Zufdlle
in der tdglichen Schule des Lebens

 sind aktive Gesundheitsvorsorge (Salutogenese),
die bisher nicht gelebte Potenziale erschlieft

Wertorientierte Persdnlichkeitsbildung

Die Methode der Wertimaginationen ist Kernbestand-
teil einer wertorientierten Personlichkeitsbildung und
fordert die Wahrnehmung, das Verstdndnis sowie den
Umgang mit inneren Bildern im Alltag - dadurch wird
der Lebenssinn (das Kohdrenzgefiihl) gestdrkt.
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